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ELASTICKE LAND NA SM SYSTEM/
SPS - SPIRALNA STABILIZACIA

Vazeny zékaznik,
dakujeme Vam za nakup tejto cvicebnej pomdcky. Pre dlhodobé pouzivaniev Elastického lana Vas prosime o dodrziavanie nizSie
uvedenych pokynov:

Elastické lano na SM systém rozdelujeme podla hribky na Fitnes Lano (8mm) a lano s hriabkou (6mm).Fitnes lano je urcené pre

Nepouzivajte Elastické lano v blizkosti ostrych predmetov. Mohlo by dojst k jeho poSkodeniu. Pred kazdym cvicenim si skontrolujte stav
lana, aby ste sa presvedcCili, Ci nie je poSkodené. Vzdy cvicte len s neporusenym Elastickym lanom.

Elastické lano uchovavajte mimo dosahu malych deti. Mohlo by ddjst k zraneniu dietata.
Lano upnite na pevny a stabilny predmet (rebrina, zabradlie, pevna €ast nabytku. Neupinajte lano na klucky dveri.

Cierna prediZena &ast lana sa pouZiva pri cviceni s detmi alebo star&imi fudmi, ktorf
maju zdravotné obmedzenie alebo slabsiu fyzicku silu.
Odporacame najma zo zaciatku cvicCit pod dozorom skiseného cvicitela.

Lano uskladnujte na suchom a Cistom mieste pri izbovej teplote. Nevystavujte ho vysokym teplotam, UV Ziareniu a mrazom.
Znecistené Elastické lano mdzZete vydcistit beznym saponatovym alebo pracim prostriedkom. NesusSte na radiatore ani priamom
slnku.NepouZivajte rozpustadla a riedidla.

Za originalitu elastického lana ruc¢ime.

Odpor lana sa zvySuje zvacSovanim vzdialenosti od lana.

S cvi€enim SM Systém/SPS mame osobné a niekolkorocné skusenosti, ktoré odovzdavame nasim
klientom v Lie€ebnom a regenerahom Studiu BODYMAS v Namestove .

Ponukame individualne konzultacie a cvi¢ebné lekcie a pravidelne organizujeme aj KURZY pre
laicka ale aj odbornua verejnost ( pre masérov, fyzioterapeutov, fithes a kondi¢nych trénerov).
Kompletna ponuku nasich sluzieb najdete na nasSich strankach:
www.bodymas.sk
www.fitpomocky.sk
www.nutrimas.sk
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