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BALANCNA PODLOZKA NA SM SYSTEM/
SPS - SPIRALNA STABILIZACIA

Véazeny zakaznik,
dakujeme Vam za nakup tejto cvicebnej pomocky. Pre dlhodobé pouzivanie balan¢nej podlozky Vas prosime o dodrziavanie nizSie
uvedenych pokynov:

Balan¢na podlozka na SM systém je vyborna pomdcka pre spravne a pokrocilejSie prevedenie cvikov.
Je odolna proti poSkodeniu a vytvara idedlne podmienky pre spravne prevedenie cvikov.
Zachovava si svoj tvar aj pri dlhodobom pouZivani. Vdaka nej lepSie precitite cvicenie a vyraznejSie aktivujete dolezité svalové skupiny.

Podlozka je vhodna pre cvicenie SM Systém, ale aj pre jogu, meditacie a iné funkéné Ci terapeutické cviky, napr. cviky v klaku a pod.
Na balan¢nej podloZke cvitte zasadne bez obuvi!
Pri cviceni ju pokladajte na rovny a stabilny povrch.

Pri manipulacii s balan¢nou podloZzkou nepouzivajte ostré predmety, mohlo by déjst k jej poSkodeniu.
Bezné znamky opotrebovania, prip. Smuhy a odtlacky nie st dévodom na reklamaciu, je to bezny jav.
PodloZku skladujte na suchom a €istom mieste pri izbovej teplote.

Nevystavujte podlozku vysokym ani nizkym teplotam.

Pripadné necistoty na podlozke odstrarite handrickou namocenou vo vode, alebo beZnom saponate.
NepouZzivajte rozpustadla ani riedidla.

Materidl : Specialna tvrdena pena

S cvi€enim SM Systém/SPS méame osobné a niekolkoro€né skusenosti, ktoré odovzdavame nasim
klientom v Lie€ebnom a regenerahom Studiu BODYMAS v Namestove .
Ponukame individualne konzultacie a cvi¢ebné lekcie a pravidelne organizujeme aj KURZY pre
laicka ale aj odbornua verejnost ( pre masérov, fyzioterapeutov, fithes a kondi¢nych trénerov).
Kompletna ponuku nasich sluzieb najdete na nasSich strankach:
www.bodymas.sk
www.fitpomocky.sk
www.nutrimas.sk
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